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Apresentacao

O Programa Ler+ da Sadde é uma iniciativa do Plano
Nacional de Leitura, em parceria com a Diregao-Geral
de Salde, a Associacdo Portuguesa de Medicina Geral e
Familiar, a Escola Superior de Enfermagem de Lisboa e a
Fundagdo Aga Khan Portugal.

Visa, essencialmente, envolver os profissionais de saide
na promocao de préaticas e habitos de literacia familiar que
resultem na motivagdo das criangas para a leitura e poten-
ciem o sucesso na aprendizagem da linguagem escrita e
nas aprendizagens em geral.

As criangas estdo sempre a aprender e as familias, enquanto
facilitadoras de aprendizagens num ambiente eminente-
mente afetivo, sdo o seu principal contexto promotor do
desenvolvimento.

As criancas tém nos adultos modelos de comportamento
que observam atentamente. Quando os adultos que as
rodeiam valorizam a leitura e a escrita, as utilizam para
diferentes fins e conversam com as criangas sobre as razdes
pelas quais leem e escrevem, estas desenvolvem maior
curiosidade e interesse pela linguagem escrita, atribuem
sentidos para a sua aprendizagem e utilizagdo - o que, por
sua vez, resulta numa maior motivacdo para a sua aprendi-
zagem e sucesso na mesma.

Contudo, muitas familias ndo estdo suficientemente cons-
cientes da importancia do seu papel no desenvolvimento
da literacia das criangas e/ou ndo sabem de que forma

saudaveis

Figura1. Fundamentagdo do Programa Ler + da Satde

podem apoiar esse mesmo desenvolvimento e fomentar a
motivagdo das criancas para habitos de vida saudavel.

A atuacdo dos profissionais de salde, pela proximidade
que tém das familias e pelo seu papel de promogdo de
comportamentos que favorecam o bom desenvolvimento
das criancas, num entendimento holistico, pode contribuir
para que esta tomada de consciéncia e ganho de conheci-
mento pelas familias tenha lugar.

Nesta brochura, procurou-se sistematizar informacdo so-
bre a forma como as criancas desenvolvem competéncias
de literacia emergente, o efeito da literacia familiar neste
desenvolvimento e de que forma os profissionais de satde
podem promover a literacia familiar e das criancas.

Profissionais
de Saude

Literacia
Literacia Emergente
familiar e Motivagdo

paraa Leitura

Figura 2. Os profissionais de satide
e a promogao da literacia familiar e emergente



Objetivos

Promover habitos e praticas de literacia familiar que
influenciem o desenvolvimento das competéncias
de literacia emergente, nomeadamente, a linguagem
oral e a motivacdo para a leitura, entre 0s 0 e 0s 6
anos.

- Reforgar a consciéncia das familias de que sdo o
principal contexto de estimulagao da crianga e que
o envolvimento precoce desta em atividades que
promovam o desenvolvimento da linguagem oral e
a descoberta da linguagem escrita, favorece um per-
curso escolar de sucesso e maior qualidade de vida.

- Incrementar as oportunidades das criangas para, em
contexto familiar, desenvolverem competéncias de
literacia que serdo fundamentais para o sucesso na
aprendizagem da leitura e da escrita.

Dotar os profissionais de satde do conhecimento e
das ferramentas necessarias para que sensibilizem
as familias para o valor das préaticas de literacia fami-
liar, nomeadamente a leitura de histérias, indepen-
dentemente do seu nivel de literacia.

- Contribuir para as orientagdes do Programa Nacional
de Saude Infantil e Juvenil (PNSI)), em que é reconhe-
cida a importancia da participacdo dos profissionais
de salde na promocdo das competéncias parentais,
das criancas e dos jovens, sendo preconizada uma
efetiva articulacdo entre programas que concorram
para o bem-estar das criangas e jovens.

Contribuir para as orientacdes estratégicas do Plano
Nacional de Salde, nomeadamente, o aumento do
nivel de salde nas diferentes fases do ciclo de vida,
a promoc¢ao de comportamentos saudaveis, a parti-
cipacdo dos cidaddos na criagdo de contextos am-
bientais conducentes a salde, através do desenvol-
vimento da literacia e do conhecimento.
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O envolvimento
dos profissionais de salde
na promogcao da literacia

O Programa Nacional de Sautde Infantil e Juvenil, norma
n210/2013, da Diregdo-Geral da Salde apresenta, entre
outros, os seguintes objetivos:

Promover o desenvolvimento pessoal e social e a
autodeterminagdo das criangas e dos jovens, com
progressiva responsabilizagdo pelas escolhas relati-
vas a saude, prevenindo situagdes disruptivas ou de
risco acrescido e promovendo a equidade de género.

- Apoiar e estimular o exercicio adequado das responsa-
bilidades parentais e promover o bem-estar familiar e
em outros ambientes especificos.

Deste modo, foi disponibilizado aos profissionais de satde,
como anexo do PNSIJ", o texto de apoio1, sobre «Avaliacdo
do desenvolvimento», nomeadamente no que diz respeito
ao aconselhamento de atividades promotoras de desen-
volvimento adequadas a cada faixa etéria, dos 0 aos 6 anos,
onde se inclui a promogdo de atividades como brincar,
cantar, conversar, ler historias, entre outras, estando de
acordo com as praticas e habitos de literacia familiar
referidas ao longo deste texto.

Os resultados da avaliagdo de diversos programas inter-
nacionais de fomento da literacia demonstram que os
profissionais de salde - médicos e enfermeiros - tém
um papel muito relevante neste dominio, se aconselha-
rem pais e outros familiares a lerem livros em voz alta e
a promoverem o contacto diario das criangas com livros
adequados a sua idade. Destaca-se, ainda, como relevante:

1 Programa Nacional de Sadde Infantil e Juvenil.




A influéncia muito positiva que os profissionais de
salide podem ter no desenvolvimento da literacia
das criangas depende do grau de informacdo que
tém sobre esta questdo e da forma como prestam
aconselhamento as familias.

Os pais tém maior probabilidade de ler aos seus
filhos quando o profissional de salide os encoraja a
fazé-lo.

As criangas que contactam precocemente com livros
e ouvem ler com assiduidade adquirem uma lingua-
gem mais rica, tanto no que respeita a expressao
COMO a compreensao.

Uma crianga exposta precocemente aos livros
adapta-se melhor a escola e tem maior probabili-
dade de sucesso escolar e menor probabilidade de
abandono escolar precoce.

O numero de anos de escolaridade relaciona-se
diretamente com o aumento da esperanca de vida
da populagdo em geral.

Baixos niveis de literacia tém consequéncias diretas
nasalde: acesso mais limitado ainformacao relativa
a saude, menor entendimento e adesdo aos conse-
lhos médicos, dificuldade em cumprir as prescricoes
médicas, erros na administracdo de medicamentos
as criancas, maior risco de acidentes (domésticos,
no trabalho, nos transportes, etc.), menor adesao
aos programas de rastreio e profilaxia, estilos de
vida menos saudaveis, menor capacidade de gestdo
das suas doencas crénicas, maior taxa de hospitali-
zacdo e uso inadequado dos servigos de saude.

Em varios paises, os profissionais de sadde tém vindo
a envolver-se em programas de aconselhamento de
leitura em familia, com resultados muito positivos.

Impactos esperados

As familias reconhecem aos profissionais de salde legiti-
midade para a recomendacdo de atividades de literacia
familiar que favorecam o desenvolvimento das competén-
cias de literacia emergente das criancas. Espera-se que a
sua intervencdo tenha os seguintes impactos, ao nivel da
Literacia Familiar e Emergente:

- Aumento do acesso das criancas a livros de literatura
infantil de qualidade, bem como a outros suportes
de escrita.

- Aumento do tempo dedicado a leitura em familia,
em voz alta.

«Aumento do nimero de livros lidos as criancas em
contexto familiar.

- Incremento da qualidade, na forma como os livros
sdo lidos as criancas, promovendo a leitura dialégica.

- Desenvolvimento das competéncias parentais rela-
cionadas com a promogao da literacia emergente.

- Aumento das oportunidades para as criangas se
envolverem em praticas diversificadas de literacia
que ocorram em contexto familiar, espontaneas ou
intencionais, permitindo-lhes perceber as funcoes
da linguagem escrita e desenvolver a motivagdo
para a leitura.

- Aumento das oportunidades para as criangas se
envolverem em atividades de escrita inventada / espon-
tanea ou por cépia.

« Melhoriada capacidade de expressdo e de compreen-
sdo verbal nas criancas.

- Aumento do capital lexical das criancas.

- Maior motivagdo das criangas para atividades que
envolvam a linguagem escrita e para a definicdo de
um Projeto Pessoal de Leitor, isto é, para a afirmacéo
de sentidos e razdes para ler e escrever.

- Aumento do tempo de convivio didrio entre pais e
filhos, fomentando o didlogo e a atengdo dos adultos
as criangas.

- Aumento da fruicdo de bens culturais, idas a biblio-
tecas, museus, teatro e frequéncia de atividades
promotoras da literacia e do gosto pela leitura.

- Aumento da participacdo em atividades promotoras
de desenvolvimento afetivo e intelectual, tanto de
criangas como de adultos, e melhoria do conheci-
mento relacionado com comportamentos e ambientes
saudaveis.

+ Melhor compreensdo de fatores indutores de salde e
de doenga na crianga e no adulto; promogédo de com-
portamentos de prevengao de riscos; compreensdo e
melhor uso de servigos de salde, através da informagao
veiculada por obras destinadas a criangas, lidas com
os (pelos) pais e do contacto direto com os profissio-
nais de saude.



Descobrir conceitos

A Literacia Familiar diz respeito a todas as praticas de
leitura e escrita interrelacionadas que ocorrem em
ambiente familiar.

A Literacia Familiar propicia o contexto ideal para o
desenvolvimento do interesse pela leitura e escrita e,
numa etapa inicial, para o desenvolvimento de compe-
téncias de literacia emergente das criangas que a investi-
gacdo tem vindo a confirmar como preditoras do sucesso
na aprendizagem da leitura e escrita.

Entende-se por Literacia Emergente o conjunto de com-
peténcias de literacia (conhecimentos, comportamentos

E inequivoca, atualmente, a relacdo entre literacia emer-
gente, aprendizagem da leitura e escrita, desempenho
escolar, autoestima e melhoria da qualidade de vida.

Sabe-se, igualmente, que ambientes pobres em opor-
tunidades que estimulem a linguagem oral e escrita
inibem o desenvolvimento da literacia e o sucesso escolar.
Esta situacdo pode contribuir para aumentar o risco de
exclusdo social e econdmica, conduzindo a uma menor
qualidade de vida, nomeadamente no que diz respeito a
salde e podendo contribuir, por esta via, para o risco de
exclusdo social e econdmica e para uma menor qualidade

de vida.
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Praticas e habitos
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que promovem a literacia
emergente das criangas

«  Brincar é uma atividade natural para a crianga, mas
dada a sua espontaneidade e informalidade pode
ser erradamente considerada uma atividade frivola,
levando a que a sua importancia no desenvolvimen-
to infantil seja subestimada.

« A investigacdo revela que brincar com os pares e
com os adultos é para a crianga uma oportunidade
excecional para o desenvolvimento cerebral e para
0 seu bem-estar emocional, aplacando potenciais
fatores indutores de stress.

- Brincar é um fator protetor da crianga, tornando-se
particularmente relevante em contextos desafiantes,
do ponto de vista do seu bem-estar fisico e psicolo-
gico.

e escrita.

Figura 3. Praticas de Literacia Familiar
e Competéncias de Literacia Emergente - dos 0 aos 6.

- Brincar leva ao desenvolvimento de competéncias
cognitivas e sociais, da linguagem, de competéncias
de autorregulacdo, e das fungdes executivas do cére-
bro, que permitem a aprendizagem e trajetérias de
vida mais bem-sucedidas.

- Ao brincarem, as criancas respondem a sua curiosi-
dade natural sobre o mundo que as rodeia e desen-
volvem a imaginagdo e competéncias sociais, tais
como seguir instrugdes, prestar atencdo, ceder a
vez, resolver conflitos através do didlogo e focar-se
em tarefas sem a supervisao do adulto.

- Brincar é fundamental para a aprendizagem das
competéncias do século XXI, tais como resolucdo de
problemas, estratégias colaborativas e criatividade,
associadas ao desenvolvimento das funcdes execu-
tivas que sdo criticas para a aprendizagem e sucesso
escolar. Brincar e aprender andam de méaos dadas.



Brincar promove o reforco de lagos afetivos entre as
criancas e os adultos, assim como o seu bem-estar
emocional.

Uma infancia repleta de brincadeira resulta em
criangas imaginativas, criativas, independentes e
felizes.

Uma crianga que nos seus primeiros anos de vida ndo
tenha oportunidades de brincar diariamente, cujos
contextos de vida ndo sejam estimulantes do ponto de
vista do seu desenvolvimento sensériomotor, emo-
cional, social e cognitivo, terd menos bases para as
aprendizagens que decorrem a partir dos 6 anos de
vida.

As criancas beneficiam de experiéncias multissenso-
riais, através da manipulagdo de brinquedos e outros
objetos, da exploracdo do ambiente ao ar livre e da
natureza.

Demasiado tempo de ecra limita ainteragdo social, o
desenvolvimento da linguagem e das competéncias
de comunicagdo e o desenvolvimento da imaginagao
e da criatividade.

Numa época em que as criangas tém cada vez menos
tempo e oportunidades para brincar livremente,
surgem cada vez mais recomendagdes para que 0s
profissionais de salde enfatizem, junto das familias, a
importancia do brincar espontaneo, sem que haja ne-
cessariamente uma componente didatica associada,
para o desenvolvimento saudavel das criancgas.

Os profissionais de satde deverdo alertar as familias
sobre a importancia de brincar para o desenvolvi-
mento das func¢bes executivas, das competéncias
sociais e da inteligéncia emocional das criangas.

Deverao mostrar os beneficios que brincar traz para
a salde da crianca, nomeadamente brincar ao ar livre,
pela prevencdo da obesidade, hipertensdo e diabe-
tes tipo Il.

As familias deverdo estar cientes de que ha muitas
formas de brincar que tém lugar desde o nascimen-
to, tanto em casa como ao ar livre, com brinquedos
ou objetos do quotidiano.

O profissional de salide podera incentivar as familias a:

Brincar com as criangas desde o nascimento, conversando, sorrindo
e cantando para os bebés, mostrando-lhes objetos coloridos como
mébiles e brinquedos adequados a esta etapa.

Brincar usando os objetos presentes no dia a dia das familias, desde
que seguros. As criangas sao avidas exploradoras do que as rodeia

e objetos do quotidiano podem proporcionar maior diversao

e aprendizagem do que brinquedos.

Reservar tempo na rotina didria das criangas, para que possam
brincar livre e espontaneamente.

Brincar com as criangas. Ao jogar ao faz-de-conta, jogos de
tabuleiro, construgdo de puzzles, entre outras atividades, os pais
favorecem, através do didlogo com as criangas, o desenvolvimento
da linguagem oral e do vocabulario.

Leva-las a espagos publicos, como parques infantis e jardins,
em que estas possam brincar com outras criangas desenvolvendo
competéncias sensériomotoras e sociais.

Integrar a brincadeira nas rotinas familiares. Muitas familias
afirmam néo ter tempo para brincar com as criangas; todavia,
algumas rotinas familiares podem constituir momentos

de brincadeira - por exemplo, enquanto os adultos preparam

as refeigdes, as criangas podem fingir que também o estdo a fazer.

Tornar os livros acessiveis, bem como outros suportes de leitura

e escrita, de modo a que as criangas os possam integrar

nas suas brincadeiras, imitando comportamentos de leitura

e escrita, o que favorece a sua compreensdo da natureza e objetivos
das mesmas.




Cantar

Cantar tem multiplos beneficios:
- Provoca um sentimento de bem-estar.
«  Geramomentos de diversao.

- Reforca os lacos afetivos entre as criancgas
e os adultos.

- Valoriza as culturas das familias quando sdo
cantadas musicas tradicionais e da infancia
dos pais.

- Promove o desenvolvimento da linguagem.

- Promove a aprendizagem da(s) lingua(s) falada(s)
em casa e de outras.

« Promove o desenvolvimento de competéncias
de literacia emergente, tais como: discriminagao
auditiva; consciéncia fonoldgica; desenvolvimento
de vocabulério; desenvolvimento da consciéncia
sintatica, meméria auditiva e motivagao
para a leitura.

- Ascriancas que em idade pré-escolar sabem
varias cangdes de cor parecem ter mais facilidade
na aprendizagem da leitura uns anos depois.

Discriminagdo auditiva e articulacdo de palavras

Capacidade de diferenciar sons na lingua em que lhe falam.
Ouvir repetidamente cancdes favorece esta competéncia.
Cantar favorece também a articulagdo das palavras

Memodria auditiva e concentragao

Capacidade de diferenciar sons na lingua em que lhe
falam. Ouvir repetidamente can¢oes favorece esta com-
peténcia.

Consciéncia fonolégica

Cantar, rimar, repetir lengalengas e trava-linguas favorece
o desenvolvimento da consciéncia fonolégica e, por essa
razdo, devem ter lugar desde muito cedo. A consciéncia
fonolégica é uma competéncia preditora da aprendiza-
gem da leitura e escrita.

Desenvolvimento do vocabulario

Cantar favorece o aumento de vocabulario das criangas. A
repeticdo de palavras e expressdes permite que a crian-
caasintegre no seu vocabulario, favorecendo a expres-
sdo oral, a construcdo de frases, o desenvolvimento da
consciéncia sintatica e fonoldgica, e 0o aumento do capi-
tal lexical e do conhecimento semantico.

O profissional de salide podera incentivar as familias a:

Cantarem para o bebé, desde o momento da gestagao. Varios
estudos demonstram que os bebés reagem a cangdes

(por exemplo, acalmando-se) que lhes eram cantadas durante
agravidez.

Cantarem a crianga musicas tradicionais, na(s) lingua(s) falada(s)
em casa ou noutras que estejam presentes no quotidiano
dacrianga.

Cantarem musicas sobre temas especificos: nimeros, animais,
cores, etc.

Cantarem musicas com rimas, aliteragdes e repetigoes.

Pedirem a crianga que cante também.

Pesquisarem livros de cangdes com acompanhamento
musical e videos com cang¢des disponiveis na internet.

Escreverem as letras das cangoes preferidas.
Inventarem cangdes.
Dangarem ao som das cangdes, estimulando o desenvolvimento

da compreensdo da linguagem musical e das nogdes de ritmo
e movimento.




Conversar

Conversar com a crianga é, porventura, 0 comportamento
que mais promove o seu desenvolvimento e bem-estar.
Conversar esta a mao de qualquer um, é uma atividade
intrinseca ao ser humano. Todavia, em muitas sociedades,
ter tempo para conversar, o que envolve momentos de
escuta, fala e siléncio, é cada vez mais dificil. Ao mesmo
tempo, os dispositivos méveis mobilizam a atengdo das
criangas e dos adultos, retirando-lhes ainda mais a disponi-

bilidade que a conversa presencial exige.

Conversar estimula, entre outros, o desenvolvimento da
linguagem e das competéncias comunicativas. As criangas
que vivem em ambientes pobres em momentos de conver-
sacdo, tém um menor indice de vocabulario noinicio da sua
escolaridade e maiores dificuldades de comunicacao.

Conversar:

- Promove o bem-estar das criancas e reforca os lagos
afetivos entre as criancgas e os adultos.

- Promove o conhecimento de si, dos outros
e do mundo em redor.

- Promove o desenvolvimento da linguagem.
- Promove o aumento do vocabulario.

« Promove competéncias linguisticas, nomeadamente,
a consciéncia sintatica e semantica, intimamente
associadas a capacidade de produzir enunciados
orais corretos e de comunicar.

- Promove a aprendizagem e compreensdo da leitura.

O profissional de salide podera incentivar as familias a:

Conversar com os bebés desde a gestagao.

Imitar os sons produzidos pelos bebés, repetir palavras ou sons,
usar diferentes modulagdes na voz, mais fortes ou mais suaves,
falar mais répida ou lentamente.

Conversar com os bebés sobre o que estd a acontecer em seu redor
e/ou as atividades em que estdo a ser envolvidos; exemplos:

«agora o bebé vai tomar banho», «agora o papa vai fazer a caman,
«que divertida que é esta brincadeira com os copinhos».

Conversar com as criancas a propdsito das rotinas do dia a dia,
por exemplo, antes de adormecer, pedir a crianga que conte como
foi o seu dia e partilhar também o seu.

Conversar com as criangas sobre o que estas poderdo estar a pensar

easentir: colocar linguagem nas emogdes das criangas ajuda

Conversar com as criangas, a partir de historias que lhes sejam lidas,
de livros sem texto, de imagens, de filmes, etc.

ao desenvolvimento de competéncias de autorregulagdo emocional.

Contar histérias da familia, da comunidade em que vivem e do pais.

Conversar sobre o que acontece no bairro, na comunidade, no pais
ou no mundo.

Questionar a crianga, de modo a provocar respostas que vao além
do “sim” ou "ndo", isto é, privilegiar questdes abertas como «o que
aconteceu durante o teu dia?», ao invés de «o teu dia foi bom?».

Ouvir a crianga com atengao.

Responder as questdes que a crianga coloca procurando, antes
de dar uma resposta, ouvi-la para perceber o que ela pensa sobre
0 assunto que questiona; por exemplo, a questao «como nascem
0s bebés?» responder «como é que tu achas que nascem?».

Se a crianca articular uma palavra ou construir uma frase errada-
mente, corrigir na resposta que da a crianga, isto é, ndo diretamente
mas em conversa; por exemplo, se uma crianca diz «eu ‘fazi'um
desenho para te dar» o adulto responde reformulando «e eu fizum
desenho também para ti!», colocando maior énfase na palavra ou
expressao que esta a corrigir.




Descobrir a escrita em redor

Vivemos rodeados de escrita. A linguagem escrita esta tdo
presente no nosso dia a dia que, se nos perguntarmos o que
lemos e escrevemos ao longo de um dia, descobrimos que
usamos a leitura e a escrita para uma multiplicidade de
fins e em diversos suportes. E provavel, contudo, que nos
esquecamos de identificar outros tantos momentos, de
tal forma a leitura e a escrita se tornam comportamentos

automaticos.

Levar as criangas a repararem na escrita que existe em
seu redor, questiona-las sobre o que estara escrito, favo-
rece o desenvolvimento da literacia, na medida em que
lhes permite aprender um conjunto de caracteristicas
sobre a linguagem escrita, a0 mesmo tempo que desco-
brem para que serve ler e escrever e os diferentes tipos
de suporte: livros de diversa indole (histdrias, poesia,
enciclopédias, receitas culindrias, biografias, tematicos...),
letreiros, cartazes, jornais, revistas, cartas, correio
eletrénico, embalagens, sinais de transito, placas, entre
tantos outros...

As primeiras tentativas de leitura das criancas sdo frequen-
temente de logbtipos que estdo presentes no seu quoti-
diano, como por exemplo, o logétipo do supermercado.
Quantos pais ndo referem, orgulhosamente surpreen-
didos, que o seu filho de 4 anos ja sabe ler, porque leu
“Continente” ou "Pingo Doce"? De facto, a crianca esta a
fazer uma leitura logografica, mas os pais podem poten-
ciar estas tentativas chamando, por exemplo, a atengdo
da crianca para o nimero de palavras escritas no letrei-
ro, para as letras presentes, fazendo comparagoes entre
essas letras e as letras do nome da crianga, pedindo a
crianca que invente novas palavras a partir daquelas, ou
que troque as silabas de lugar, entre outras possibilida-
des.

De facto, varias investigacbes tém demonstrado a
importancia que tem a exploragdo da escrita em redor,
porgue permite as criangas a aprendizagem sobre as letras,
as palavras e os sons que a constituem, bem como o

desenvolvimento da literacia destas.

O profissional de satide podera incentivar as familias a:

Levarem as criangas a repararem na escrita que esta presente no
seu dia a dia: «o que estd escrito no pacote de leite?», «qual éa
primeira letra do nome da marca?», «que outras palavras podem
comegar por essa letra?», «que letras fazem parte do nome da marca?»,
«que palavras rimam com esse nome?», «<ha alguma letra que faga
parte do seu nome?», «xque som tem essa letra? Por exemplo, 0 “Z"
tem o som “zzzzzz"».

Repararem, com a crianga, num trajeto que seja regular, em tudo o
que aparece escrito, pedindo-lhes, por exemplo, que fagam fotografias
com o telemével e, em casa, explorarem essa escrita em conjunto
ou fazerem um pequeno livro que a crianga possa ler.

Recortarem, de jornais, revistas e de embalagens diversas, palavras
que aparecam regularmente e, colando-as em papel, criarem um
pequeno livro que a crianga possa ler e onde possa copiar as mes-
mas se o desejar.

Recortarem letras de jornais, revistas, panfletos ou embalagens e
colarem-nas em papel, escolhendo, depois, imagens cujo nome se
inicie por essas mesmas letras, criando um livro alfabético.

Valorizarem as tentativas de leitura que a crianca faz de palavras
regulares ou logétipos, assim como as tentativas de cépia ou escrita
espontanea.




Ler historias

A leitura de histérias é uma das atividades mais gratifi-
cantes e poderosas que as familias podem proporcionar
as criangas.

Deve ter lugar desde que a crianga nasce! Os bebés adoram
livros de imagens, apontar para estas e escutar os adultos
a nomea-las repetidamente. A medida que vdo crescen-
do, as criangas comegam a prestar cada vez mais aten-
¢do aos livros e, a dado momento, a leitura integral da
historia.

Os beneficios da leitura de histdrias as criangas
sdo inmeros:

- Reforca os lagos familiares, ao dar lugar a momentos
de grande proximidade, fisica, emocional
e psicolégica, que sdo muito prazerosos, ndo so6
paraa crianga, mas também para o adulto.

Motiva-as para a leitura, levando-as a descobrir
que os livros sdo fonte de entretenimento
e de conhecimento.

Estimulam a curiosidade, a imaginacéao
e a criatividade.

Sdo um excelente ponto de partida para conversar
com a crianga sobre varios temas, expandindo
0 seu conhecimento.

Promovem a compreensdo da natureza
e caracteristicas da escrita.

Aumentam o vocabulario.

Favorecem o sucesso na aprendizagem
da leitura e escrita.

Promovem a compreensao leitora.

O profissional de satide podera incentivar as familias a:

Lerem regularmente as criangas.

Lerem diversos tipos de livros: histérias, poesia, biografias,
tematicos, etc.

Lerem livros digitais.

Ouvirem a leitura de audiolivros e visualizarem videos
em que sdo lidas historias.

Serem fiéis ao texto escrito: ler uma histéria é diferente
de contar uma histéria.

Seguirem, em alguns momentos, a leitura com o dedo.
Encorajarem as criangas a segurar o livro e a virar as paginas.

Conversarem com as criangas sobre a histéria e as ilustragoes.

Chamarem a atencdo das criangas para determinadas palavras
da historia, letras e sons das palavras.

Introduzirem, nas conversas, linguagem técnica como: titulo,
pagina, texto, paragrafo, palavra, silaba, letra, etc.

Nao substituir palavras dificeis por sinénimos que a crianga
conheca; impede que ela descubra palavras novas.

Lerem com entoagdo e ritmo.

Visitarem a biblioteca e requisitarem regularmente livros
ou participarem nas atividades que esta promove.




Acao de médicos e enfermeiros:

Estratégias para orientar a leitura junto dos pais/familiares

-+ Mostrar um livro adequado a idade da crianga, logo que a consulta comegar.
Mostrar o livro N&o esperar pelo fim.
Exemplificar - Partilhar o livro com a crianga, observando, mostrando as imagens e lendo
uma ou duas paginas, para exemplificar.
+ Desde muito cedo, perguntar aos pais se ja lhe comecaram a ler livros em voz alta.

Conversar Com criangas mais velhas encorajar a continuagdo da leitura em familia e avaliar
0S progressos no interesse pelos livros.

Comentar . . . .

- Comentar as atitudes dos pais de forma construtiva e encorajadora, sem fazer
julgamentos e com sensibilidade, para evitar que se retraiam.
- Incentivar os pais (ou outros familiares) a ler alto, todos os dias. Dar informagoes
" sobre o papel da leitura em voz alta no desenvolvimento da crianga e sobre

In ormar as vantagens do contacto precoce e constante com livros.

Encorajar . . - » .
Oferecer ou relembrar a brochura destinada a familia (ou, no caso de ja terem recebido,
mostrar) e indicar o tipo de livros mais aconselhado para a idade.

o th - Aconselhar os adultos a requisitarem na biblioteca publica ou na biblioteca
;:?:ta:r escolar alguns livros para lerem com as criancas.
i
- Registar na ficha o aconselhamento e os progressos na leitura.

CHAVES PARA O SUCESSO

Os livros adequados Os materiais A sala de espera
a cada idade (do 1° més destinados as familias pode ter, sempre
aos 6 anos) devem estar devem ser entregues que possivel,
disponiveis no gabinete pelos profissionais além de revistas
onde se realizam de saude, sendo e jornais, livros
as consultas das necessario chamar e material de
criangas para poderem a atengdo para desenho/escrita
ser mostrados como as orientagdes para criangas,
exemplos. registadas. jovens e adultos.

A coordenagéao Deye exi§tir

do Programa deve artlculag:_aq

ser assegurada com a biblioteca

por um profissional municipal ou publica
de saude da unidade e com a biblioteca
de saude. escolar.




Livros dos O aos 6 anos

Através da interagdo com os livros, disponiveis na caixa
do Programa Ler + da Salde e adequados a faixa etdria da
crianga, a equipa de salde pode observar alguns dos itens
que irdo contribuir para a realizagdo do teste de rastreio da
avaliacdo de desenvolvimento de Mary Sheridan, nomeada-
mente, a nivel motor e a nivel cognitivo, recomendado pelo
PNSIJ, entre 0s 0 e 0s 6 anos. Simultaneamente, a equipa
podera aconselhar atividades promotoras de desenvolvi-
mento, relativas a cada idade. Nas unidades de satdde dos
cuidados de salde primarios, as observagdes sdo regista-
das no sistema de informagao de apoio a pratica clinica, em
local préprio - mddulo de satde infantil do SClinico (sepa-
rador Mary Sheridan e separador Cuidados Antecipatérios
- Parametros Relacionados/PR, no quadro designado por
Atividades Promotoras de Desenvolvimento).

O a 12 meses

O que o bebé faz:

Nivel motor

- Estica-se paraagarrar o livro.

- Levaolivroaboca.

- Senta-se no colo, com a cabeca erguida.
Volta as paginas, com a ajuda de um adulto.

Nivel cognitivo

Observa as figuras.
Vocaliza, toca nas figuras.
Prefere as figuras com rostos.

Capa e folhas grossas, resistentes e lavaveis
(por exemplo: cartdo grosso, pano, esponja, etc.).
Cantos arredondados.

Com poucas paginas (4 a 6) faceis de virar.

Livros macios, com diferentes texturas
ou com buracos para a crianga os poder explorar
com os dedos.

Livros interativos com janelas ou partes méveis,
desde que cumpram as regras de seguranca.

Livros que retratem objetos e personagens

do quotidiano, cenas familiares ou reconheciveis;
por exemplo: pessoas, animais, plantas, vestuario,
alimentos.

Sem texto, com palavras soltas associadas aimagens
(por exemplo: substantivos) ou com frases simples.

[lustragdes ou fotografias coloridas grandes
e nitidas. Regra geral, sem perspetiva.

Bom contraste entre a figura e o fundo.

Figuras soltas e bem definidas.

Sentar a crianga confortavelmente, ao seu lado

ou ao colo, mostrar-lhe o livro, apontar as imagens,
dizer o nome do que esta representado na ilustra-
¢do, das cores, dos sentimentos, etc.

Repetir o nome de cada coisa ajuda a crianga a ligar
o som das palavras ao significado.

Pedir-lhe que identifique o que ouve, apontando
as imagens. Brincar com as palavras e encorajar
acrianca a responder.

Ajudar a crianga a virar as paginas.

Observar a crianga para a interessar, sem a cansar.
Captar as reagdes, para saber se deve continuar
ou parar.

Brincar e interagir, dando atencdo a crianga e mos-
trando-lhe que compreende o que ela quer fazer.



12 a 24 meses

O que o bebé faz:

Nivel motor

12 a 18 meses 18 a 24 meses

Nivel motor

- Senta-se sozinho.

« Pode transportar um livro.

«  Segurao livro com ajuda.

+ Volta as paginas, varias ao mesmo tempo.

- Voltaas paginas de um livro, uma de cada vez.
- Transporta o livro pela casa.
- Usao livro como objeto de transicdo.

Nivel cognitivo

Nivel cognitivo

- Apontaasimagens com um dedo.

- Pode emitir algum som para uma figura
em particular.

+ Aponta quando se pergunta «onde esta...?».

« Segurao livro com o lado correto virado para cima.

- Ddolivroaum adulto, para que o leia.

- Nomeia as figuras conhecidas.

+ Intercala palavras nas histérias conhecidas.
«  "Lé"paraasbonecas e animais de peluche.
- Recita partes de histérias conhecidas.

- Onivel de atencdo é muito variavel.

Caracteristicas gerais dos livros

Tamanho que permita a crianga segurar
e transportar o livro.

De cartdo grosso, de pano ou plastificados.
Resistentes e lavaveis.

Pode incluir figuras a trés dimensdes e/ou figuras
para destapar (livro-jogo).

Contetdos

Cenas nitidas e a¢des familiares, por exemplo,
pessoas ou animais a dizer adeus ou ol4, a dormir,
comer ou brincar.

Personagens simples (podem ser antropomorfizadas).

Situagdes que introduzam alguns atributos
dos objetos e dos seres.

Cada pagina vale por si (conta um episédio
ou apresenta uma agao).

Texto
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Com poucas palavras em cada pagina
ou frases simples.

Com rimas, versos e onomatopeias engragadas
e previsiveis.

Pequenas narrativas.

Uso de rimas, cantilenas, etc.

Como os adultos podem estimular
o interesse pelos livros

Dispor-se a ler, sobretudo quando a crianca pede.
Ler e reler as palavras do livro.

Conversar sobre as imagens e as cenas.

Deixar a crianga controlar o livro.

Ajudar a crianga a virar as paginas.

Apontar as imagens e perguntar «onde esta?»...
e deixar a crianca apontar.

Observar a crianga para a interessar, sem a cansar.
Captar as reagdes, para saber se deve continuar
ou parar.

Aceitar o ritmo da crianga que, nesta idade, ainda
ndo se concentra muito tempo.

Brincar e interagir, dando atencdo a crianca
e mostrando-lhe que compreende o que ela quer
fazer ou comunicar.

Relacionar os livros com as experiéncias da crianca.

Usar os livros nos momentos das rotinas, hora
de deitar, banho, etc.

Perguntar «o que é isto?» e dar tempo a crianga
para responder.

Fazer pausas e deixar que a crianca complete a frase.

Muitas criangas ja gostam também de ver o livro
sozinhas.




2a3anos

O que o bebé faz:

Nivel motor

- Aprende a segurar as paginas.

- Procura figuras favoritas num livro, folheando para a frente e para tras.

Nivel cognitivo

- Relaciona o texto com a imagem.

- Lésozinha, quando ja conhece.

- Recita frases completas, por vezes, histérias completas.

- Protesta quando o adulto se engana numa palavra de uma histéria conhecida.

Caracteristicas gerais dos livros

« Livros em varios formatos e tamanhos.

- Capas e folhas de cartdo - mas também
com paginas de papel.

Conteudos

- Histodrias tradicionais e maravilhosas.

« Personagens mais complexas e com maior interagao.

« Livros coémicos.

- Livros sobre criancas e familias, fazer amigos, alimentos,
animais, camides, carros, comboios e barcos.

Texto

- Frases curtas. Narrativas que incluam ja sequéncia
temporal e espacos distintos e possibilidade de ser
recontada pela crianga.

- Rimas, cangdes e textos repetitivos que possam
aprender de cor.

Ilustragao

Livros de palavras associadas a imagens.

Figuras do quotidiano, mas também figuras
surpreendentes.

Como os adultos podem estimular
o interesse pelos livros

Continuar a usar os livros nas rotinas diarias.

Ler na hora deir paraa cama.

Dispor-se a ler a mesma histéria muitas vezes.
Perguntar «o que é isto?».

Relacionar os livros com as experiéncias da crianca.

Dar a crianca papéis, lapis e canetas e incentiva-la
a desenhar e escrever linhas, imitando a escrita.




3as5anos

O que acrianga faz:
Nivel motor
+  Sabe segurar um livro corretamente.
- Volta as paginas, uma de cada vez.
Nivel cognitivo

« Ouve histérias mais compridas.

+ Pode voltar a contar uma histéria conhecida.
- Compreende o que é o texto.

+ Move o dedo ao longo do texto.

«  "Escreve” o seu nome.

- Comecaa conhecer as letras do alfabeto.

Caracteristicas gerais dos livros

- Livros com nimero crescente de paginas.

Conteutdos

- Livros diversificados.

-+ Historias sobre criancas que sdo como eles
e que vivem como eles, personagens que vao a escola
e fazem amigos, mas também livros sobre diferentes
lugares e diferentes formas de vida, com histérias
tradicionais, informativos, etc.

- Livros que ensinem a contar e o alfabeto.

Texto

- Uso de varios tipos de letra e fontes.
. Livros com textos simples que podem memorizar.

- Narrativas mais elaboradas que se podem
desenvolver ao longo de varias paginas.

Ilustragao

- Sequéncia de episédios, cenadrios com mais detalhe
que permitam a crianga construir a historia.

Uso da perspetiva e de jogos de luz/sombra.

Como os adultos podem estimular
o interesse pelos livros

Continuar a ler os livros preferidos e apresentar
outros como surpresas agradaveis.

- Lerereleraoritmo do interesse.
Perguntar «o que aconteceu?».
- Incentivar a crianca a escrever e a desenhar.
Deixar a crianga memorizar e contar a histéria.
- Conversar sobre livros.

Comparar imagens de dois livros que representam
o0 mesmo objeto e falar sobre as diferencas de cor,
tamanho, etc.




6 anos anos ou mais

O que acrianga faz:

+  Escolhe os livros segundo as suas preferéncias.

+ Comecaa ler de forma auténoma, livros inicialmente com pouco texto e gradualmente mais complexos.

Caracteristicas gerais dos livros

- Livros diversificados que permitam o treino
da leitura individual e que a crianca possa ouvir ler.

Contetdos

Diversificados. Temas da vida da crianca
e de conhecimento do mundo;

« histérias familiares;
contos tradicionais;

« histérias de animais;
informagdes sobre varios temas;

- histoérias alusivas a época do ano, quadras festivas,
estacOes do ano, ir para a escola, tempo de férias,
etc.;

- colegdes «Os Mini Cinco», «Uma aventura» e os livros
recomendados pelo PNL /Casa da Leitura.

Texto

Textos variados;

+ com pouco texto para ler sozinha e treinar
a decifracdo;
com texto mais longo para ouvir ler - narrativas
e descri¢des mais complexas, envolvendo varias
peripécias que se desenvolvem em capitulos;

textos para descobrir silabas, palavras e frases;

banda desenhada.

Ilustragao

Livros com imagens coloridas, sugestivas, muito
variadas, mas que podem ser de menor dimenséao.

Comportamentos dos adultos que estimulam
o interesse pelos livros

Ler todos os dias.

Ler alto e deixar que a crianga descubra,
e leia sozinha, palavras e frases que ja conhece.

Completar frases e ajudar com as palavras
que ainda ndo decifra.

Encoraja-la a ler cada vez mais.

Quvir ler e felicita-la pelos progressos.

Fazer jogos de descoberta de letras, silabas,
palavras e frases.

Ler histérias mais curtas, se a crianga pedir,

e histérias com pequenos capitulos.

Ler partes de histdrias e deixar a continuagao

para o dia seguinte.

Continuar a ler as histérias preferidas e incentiva-la
a conseguir lé-las sozinha.




Competéncias
da literacia emergente

Até ao inicio da escolaridade, o principal contexto para o
desenvolvimento da Literacia Emergente das criangas é
a familia.

Familias mais conscientes da forma como podem
promover as competéncias de literacia emergente e a
motivagao para a leitura, através de atividades simples
do quotidiano familiar, estdo a construir bases sélidas
para uma aprendizagem bem sucedida da linguagem
escrita e para o manejo das literacias ao longo da vida.

As atividades anteriormente descritas contribuem para o
desenvolvimento de 5 areas de literacia:

As criancas com maior capital lexical tém mais facilidade
na aprendizagem da leitura e da escrita e na compreensdo
do que leem.

Conversar, cantar, explorar a escrita em redor, pesquisar
temas de interesse para a crianga no computador e ler
histérias para a crianga favorecem o desenvolvimento da
linguagem oral e a aquisicdo de vocabulario.

A investigacao tem mostrado que as criangas que percebem
para que serve a leitura e a escrita, 0s usos que lhes sdo
dados e que sabem o que poderdo fazer quando souberem
ler e escrever revelam maior motivagdo paraa leitura e tém
mais sucesso nesta aprendizagem.

A identificacdo e a apropriacdo das varias funcdes da
linguagem escrita desenvolvem-se como resultado das
experiéncias funcionais em que as criangas se vdo envol-
vendo no seu dia a dia.

Levar os pais a conversarem com as criangas sobre o que
estdoalereaescrever e paraque fins fomenta esta desco-
berta e apropriagao.

18

A motivacdo para a leitura é um dos principais factores de
sucesso na sua aprendizagem. Criangas expostas a leitura
de histérias mas ndo sé, que valorizam a leitura e os livros,
estardo mais motivadas para aprender a ler e a escrever e
terdo mais facilidade nestas aprendizagens - o que, por sua

vez, vai gerar motivacdo para ler ainda mais.

A melhor forma de motivar as criancas para a leitura é len-
do-lhes, regularmente, livros com qualidade narrativa e de
ilustracdo que vao ao encontro dos seus interesses e as en-
tusiasmem. Adultos que, por sua vez, leem para si mesmos
e conversam com as criangas sobre o que estdo a ler e a
utilidade e prazer que dai retiram, promovem também por
esta via a motivagdo das criangas para a leitura.

Entende-se aqui por “escritas inventadas” as tentativas de
escrita que a crianca realiza antes de aprender formalmen-
te a ler e a escrever. As tentativas de escrita das criancas
revelam o interesse que estas tém pela linguagem escrita
e constituem oportunidades valiosas para que elas perce-
bam arelagdo que ha entre a linguagem oral e a linguagem
escrita, descubram os nomes e sons das letras e desenvol-
vam a consciéncia fonolégica. As familias devem reconhecer
e encorajar estas tentativas de escrita, disponibilizando as
criancas papel e canetas para que escrevam como soube-
rem, como acharem que é ou forem capazes, sempre que
assim o desejarem.

A capacidade que as criangas desenvolvem de detectar
rimas, brincar com os sons das palavras, contando as sila-
bas, trocando-as de lugar, adicionando silabas e formando
novas palavras, é um forte preditor da aprendizagem da
leitura e da escrita.

Conversar, cantar, brincar com rimas, repetir lengalengas
e trava-linguas, brincar com as silabas das palavras, sdo
atividades que promovem o desenvolvimento da cons-
ciéncia fonoldgica.



O Programa LER + da Saude
resulta de uma parceria
entre:

Comissdo do Plano Nacional de Leitura
www.pnl2027.gov.pt

Direcao-Geral da Saude
www.dgs.pt

Associacdo Portuguesa de Médicos
de Medicina Geral e Familiar

www.apmgf.pt

Escola Superior de Enfermagem de Lisboa
www.esel.pt

Fundagao Aga Khan Portugal
www.akdn.org/pt/where-we-work/europe/portugal

Como participar:

Aimplementacdo do Ler+ da Saude far-se-a de forma pro-
gressiva, inicialmente no Servico Nacional de Saude e, pos-
teriormente, em todas as unidades de saude, publicas ou
privadas, do dmbito dos cuidados de salde primarios ou
hospitalares, que desejam aderir ao Programa.

Para o aconselhamento da leitura em familia aos pais pelos
médicos e enfermeiros, estes dispordo nas suas consultas
de vigilancia e de observagdo das criancas, dos seguintes
materiais:

Brochura técnica dirigida aos profissionais;

Caixa com livros infantis adequados a cada faixa
etaria: 0-12 meses; 12-24 meses; 2-3 anos; 3-4 anos;
5-6 anos.

Brochura para oferecer aos pais, com indicagdes pra-
ticas para fomentar a literacia das criangas.

“Receitas” em formato digital, com recomendagdes
para o envolvimento das criangas em atividades de
literacia em familia.

Para participar no Ler+ da Sadde, cada unidade de satde
deve inscrever-se no Programa e preencher o respetivo
formulério no Sistema de Informacao do Plano Nacional
de Leitura 2027 (Formularios):
http:/pnl2027.gov.pt/npa/formularios.html,

ap6s o que receberd um contacto da equipa de coordenacdo
do Programa e os respetivos materiais.




Etapas do desenvolvimento da literacia emergente

NIVEL MOTOR NIVEL COGNITIVO

6 a 12 meses

Estica-se para agarrar o livro «  Observaas figuras
- Levaolivroaboca « Vocaliza, toca nas figuras
- Senta-se no colo com a cabega erguida «  Prefere as figuras com rostos

- Volta as paginas com a ajuda de um adulto

12 a 18 meses

Senta-se sozinho - Apontaasimagens com um dedo

Pode transportar um livro +  Podeemitiralgum som paraumafiguraem particular
- Segurao livro com ajuda - Aponta quando se pergunta «onde esta...?»
- Volta as paginas, varias ao mesmo tempo « Segurao livro com o lado correto virado para cima

. Déolivroaumadulto para que o leia

18 a 24 meses

Volta as paginas de um livro, uma de cada vez - Nomeia as figuras conhecidas
Transporta o livro pela casa « Intercala palavras nas histérias conhecidas
Usa o livro como objeto de transicao «  "Lé&"paraasbonecas e animais de peluche

- Recita partes de histérias conhecidas
« Onivel de atengdo é muito variavel

24 a 36 meses

» Aprende a segurar as paginas +  Recita frases completas, por vezes histérias
-+ Procura figuras favoritas num livro, folheando para completas
afrente e para tras «  Relaciona o texto comaimagem

- Protesta quando o adulto se engana numa palavra
de uma histéria conhecida

- Lésozinhaoquejaconhece

3 a6 anos
Sabe segurar um livro corretamente « Ouve histérias mais compridas
- Volta as paginas, uma de cada vez +  Podevoltar a contar uma histéria conhecida

- Compreende o que é o texto
« Move o dedo ao longo do texto
« "Escreve”onome

- Comecaaconhecer as letras do alfabeto
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O QUE OS PAIS PODEM FAZER LIVROS QUE MAIS AGRADAM AS CRIANGAS

6 a 12 meses

Segure a crianga numa posigao confortavel;
olhe-o cara-a-cara

Siga os sinais da crianga para continuar
ou para parar

Aponte e nomeie as figuras

12 a 18 meses

Responda quando a crianca lhe pede para ler
Deixe a crianga controlar o livro

Adapte-se ao pouco tempo de atengdo
que acrianga é capaz de dar

Pergunte-lhe «onde estd?» e deixe que a crianga
aponte

Relacione os livros com as experiéncias
dacrianca

Use os livros como parte de rotinas, da hora

de deitar

Pergunte «o que é isto?» e dé tempo a crianga
para responder

Faca uma pausa e deixe que a crianga complete
afrase

24 a 36 meses

Continue a usar os livros nas rotinas

Leia-lhe na hora de deitar

Disponha-se a ler uma historia varias vezes
Pergunte-lhe «o que éisto?»

Relacione os livros com as experiéncias da crianca
Dé a crianca papel e lapis

3 a6 anos

Pergunte «o que aconteceu?»
Incentive a crianga a escrever e a desenhar
Deixe a crianga contar a histéria

Livros de cartdo com fotografias de bebés

Livros coloridos e brilhantes para tocar e por na boca
Livros com objetos familiares - bolas, garrafas
Pequenos livros adaptados as pequenas maos

Livros resistentes de cartdo que podem segurar
e transportar

Livros com fotografias e figuras de criangas
em acdes familiares - dormir, comer, brincar

Livros de boas-noites para a hora de deitar

Livros sobre "Adeus” e "Ol&"

Livros com nimero reduzido de palavras

por pagina

Livros com rimas simples ou com texto previsivel

Livros com paginas de cartdo, mas também
com paginas de papel
Livros engragados, brincalhdes

Livros com textos repetitivos e com rimas
que podem aprender de cor

Livros sobre criancas e familias
Livros sobre amigos e amizade
Livros sobre alimentos

Livros sobre animais

Livros sobre camides e transportes
Livros de palavras

Livros que contam histérias

Livros sobre criancas que sdo como elas e que
vivem como elas - mas também livros sobre
diferentes lugares e diferentes formas de vida

Livros sobre ir a escola e sobre fazer amigos

Livros com frases simples, cuja leitura a crianca
pode tentar de forma auténoma
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