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micro-padure

in 10 pasi?
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Micro-padure

O micro-padure este o padure mica, plantata, care creste densitatea si
biodiversitatea copacilor. Micro-padurile sunt esentiale pentru
restaurarea mediului si absortia carbonului.

O micro-padure tipica are o suprafata de 100m? péana la un hectar.
Micro-padurea are trebuii sa contina cel putin 25 de specii de copaci,
desi ideal ar fi sa aiba 50 de specii sau mai multe.
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in conceptia Fundatia Aga Khan (AKF) creerea micro-padurilor pune
accent pe protectia speciilor endemice si indigene si pe plantarea de
plante comestibile, medicinale si furajere care pot fi utile comunitatilor
locale.




|dentificarea
()1 terenului

Terenul pe care il alegeti trebuie sa aiba un statut
juridic clar si sigur.

Toate patrtile interesate trebuie sa fie de acord cu
utilizarea terenului pentru creerea unei micro-
paduri in viitor. Acest lucru este foarte important in

zonele urbane sau atunci cand se lucreaza cu
terenuri comunitare.

Ar putea fi necesare intalniri, negocieri si
autorizatii. Asigurati-va ca documentati aceste

activitati.
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Terenul trebuie sa aiba acces la apa. —

Pamantul trebuie sa fie mai adanc si
sa nu fie stancos.
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Delimitarea
()2 terenului

Odata identificat, marginile terenului ar trebui sa fie delimitate Atunci cand decideti dimensiunile terenului, luati in calcul
folosind aliniere, pichetare si trasare. Asigurati-va ca reduceti cantitatea de compost si numarul de puieti de copaci
distanta pana la cea mai apropiata sursa de apa. Luati in disponibili. Este recomandat 20-40 kg de biomasa pe
considerare topografia terenului, astfel incat sa puteti profita de metru patrat. Compost adecvat si acoperirea plantelor ar
gravitatie pentru irigare. trebui sa fie prioritatea dumneavoastra. Va recomandam
Lungimea a terenului ar trebui sa aiba o orientare nord-sud, cand sa incepeti cu un teren mai mic si sa-I extindeti in timp.

este posibil. Acest lucru va maximiza aportul solar, fotosinteza,
cresterea si dezvoltarea copacilor.
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O Planificarea
3 terenului

Planificati terenul pe hartie. Luati in considerare dimensiunile,
topografia, solul, clima (folosind o diagrama ombrotermica),
speciile de copaci si plantele disponibile. Daca puteti,
includeti instalarea unui sistem de irigare prin picurare pentru
a facilita udarea. Cei mai mari si mai inalti copaci - inclusiv
copaci maturi deja prezenti pe teren - vor fi "copacii-ancora".
in jurul lor vor fi plantate toate celelalte specii de plante.

Copacii-ancora tipici includ:
e in India: Tamarind, Smochin, Cocotier, Neem...
e in Asia Centrala: Plop, Mesteacan, Tei, Platan, Alun, Nuc...
e in Africa de Est de coasta si Madagascar: Baobab,
Cocotier, Tamarind, Mango, Casuarina, Smochin...
e in Africa de Est montana si Madagascar: Smochin,
Mantaly, Palmier gigant, Albizia, Acacia...

Ideal ar fi sa aveti pana la 10 copaci-ancora la 100m?2.




() Pozitionarea
copacilor-ancora

Determinati mai intdi pozitionarea copacilor-ancora. Puteti face acest
lucru prin pichetare, folosind un cod de culori daca este necesar.
Planificati o distanta de 6 pana la 10 metri intre copacii-ancora.

Pozitionati toate celelalte specii pe baza a doi factori: (1) potentialul
umbros generat de copacii-ancora si (2) nevoile lor specifice in ceea
ce priveste umbra si concurenta pentru resurse.
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Pregatirea
()5 pamantului

Pregatirea pamantului este probabil cel mai critic pas din proces. in Acest strat ar trebui sa aiba o grosime de 10-30 cm. Echilibrati
zonele dens populate, unde terenul va fi probabil marginal si pH-ul cu o buna aprovizionare cu calcar sau pulbere de dolomita,
degradat, pregatirea pamantului va necesita un efort considerabil. in special daca subsolul este acid. Odata pus la loc, inmuiati
Tratati acest pas cu cea mai mare grija. Pregatirea pamantului va compostul cu apa si balegar lichid si lasati-l sa umezeasca si sa
necesita o cantitate masiva de material (pana la 40kg/m?) siva inmoaie solul timp de doua saptamani.

reprezenta o parte considerabila din investitia totala. Scopul
dumneavoastra va fi sa replicati intr-un interval de timp foarte scurt
ceea ce o padure naturala are nevoie de decenii sau chiar secole
pentru a produce: o combinatie de humus (materie organica
descompusa, negricioasa) acoperita de un strat de material vegetal
nedescompus, bogat in lignina. (Lignina este o componenta a
lemnului care hraneste ciupercile, care la randul lor sunt
responsabile de procesul de humificare.)

in mod ideal, intreaga suprafata a viitoarei micro-paduri ar
trebui sa fie acoperita cu un strat de (1) compost bogat in
humus sau balegar de animale descompus si (2) compost
(frunze uscate, asternut de animale, aschii de scoarta,
aschii de lemn, rumegus, turba de nuca de cocos, turba
de sphagnum, pura sau combinata).




O Saparea
gropii

Sapati gropi cubice pentru copacii-ancora.
Dimensiunile ar trebui sa fie de 30-60 cm. Umpleti
aceste gropi cu compost sau balegar fermentat
amestecat cu calcar sau pulbere de dolomita. Sapati
gropi mai mici pentru celelalte specii de plante.
Pregatiti-le in acelasi mod ca gropile pentru copacii-
ancora.

in zonele muntoase sau regiunile in care inghetul
vine devreme, s-ar putea sa doriti sa sapati gropile in
timpul verii si sa le umpleti cu compost. Acest lucru
este pentru a evita sa fiti nevoiti sa sapati gropi in
solul dur, inghetat.




Plantarea

in climatele temperate si montane, cel mai bun sezon de
plantare este toamna. Folositi puieti de copaci de buna calitate,
turgidi (plin de lichid) si latenti (fara frunze). Puteti planta si
primavara, desi puietii ar putea necesita mai multa ingrijire.

in mediile tropicale, cel mai bun sezon de plantare este
inceputul perioadei musonului sau al sezonului ploios.

Folositi numai puieti de copaci de cea mai buna calitate si
asigurati-va ca nu prezinta semne de boala, daunatori,
deficienta de nutrienti, stres hidric sau radacini principale
indoite.

Tndepérta‘gi cu grija cutiile de cresterea puietilor chiar inainte de
plantare. Aruncati aceste deseuri in mod corespunzator.

Dupa ce ati plantat copacii-ancora, compactati sau calcati
substratul pentru a evita bulele de aer, care pot fi letale pentru
radacinile copacilor. Adaugati un strat suplimentar de compost,
cu o grosime de aproximativ 5 cm, deasupra. Udati din
abundenta. Apoi, plantati speciile mai mici conform planului
dumneavoastra. Compactati, adaugati un strat de compost si
udati bine.

Va recomandam sa plantati un amestec de balegar proaspat sau
culturi de acoperire, facute din iarba si specii de leguminoase,
intre puietii proaspat plantati. Acestea vor acoperi solul, vor
preveni deshidratarea de catre soare, vor preveni sterilizarea de
catre razele ultraviolete (UV), vor stimula viata biologica a solului,
vor fixa azotul si vor ajuta absorbtia carbonului in reteaua lor de
radacini.

Puietii de pomi fructiferi au de obicei nevoie de cel putin doi-trei
ani pentru a incepe sa dea roade. Ei tind sa fie mai mari decat
omologii lor indigeni sau medicinali. Pomii fructiferi au randament

mic si tind sa creasca mai putin agresiv.




Biodiversitatea
animala
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O micro-padure nu este doar un habitat vegetal. Este si un
refugiu pentru o gama larga de animale, atat nevertebrate,
cat si vertebrate.

Hotelurile pentru insecte (numite si condominii pentru
insecte), cuiburile de pasari si iazuri mici sunt ideale pentru
a stimula colonizarea micro-padurii. Ele permit zeci de
specii sa se mute si sa contribuie la biodiversitate.




Intretinere

Primii trei ani de dupa plantare sunt critici.

{n primii trei ani de dupa plantarea micro-p&durii, intretinerea va
consta in principal in irigare si adaugarea de compost.

De asemenea, va trebui ocazional sa inlocuiti copacii uscati, chiar
daca rata de supravietuire a copacilor intr-o micro-padure este de
obicei foarte mare, in jur de 80%.

Lasati toata materia organica uscata in micro-padure, deoarece
aceasta va contribui la un strat superior de sol bogat in humus.
Tineti cont de faptul ca unele specii ar putea fi oarecum invazive.
Cand se intampla acest lucru, curatati rational si cu grija, lasand
crengile si frunzele sa se descompuna pe sol. Invaziile de daunatori
si aparitiile de boli sunt rare. Biodiversitatea extrema a micro-padurii
asigura ca acestea nu provoaca prea multe daune.

in majoritatea cazurilor, dupa trei ani de intretinere si ingrijire buna,
micro-padurea nu va mai necesita interventii suplimentare. Singura
exceptie de la aceasta va fi ajutarea padurii sa se extinda!




PEPINIERA
10 Recoltare i .
Puteti cumpara puieti dintr-o pepiniera comerciala sau puteti sa va

infiintati propria pepiniera. Daca intentionati sa va infiintati propria

Micro-padurile implementate de Fundatia Aga Khan au multe pepiniera pentru a produce puieti sau copacei obtinuti din semanat,
plante comestibile si medicinale. Prin urmare, recoltarea face si ea butasire sau marcotaj, asigurati-va ca:

parte din proces. * Folositi numai seminte proaspete de cea mai buna calitate.
Recoltarea ar trebui efectuata in mod responsabil. Recomandam * Le rupeti latenta folosind tratamentul fizic adecvat (caldura de la
implicarea copiilor si tinerilor sub supravegherea adultilor in apa clocotita sau foc, sau scarificare) sau chimic (acid clorhidric,
procesul de recoltare. Ei vor invata diverse lectii de viata apoi inmuiere in apa).

importante. Recoltarea va duce la 0 anumita extractie de nutrienti * Plantati puietii, butasii si copdceii marcotati in recipiente bine

si carbon din micro-padure. Pentru a mentine sanatatea drenate, care sunt fie reutilizabile, fie biodegradabile si contin un
pamantului si a maximiza productivitatea micro-padurii, amestec echilibrat: 1/3 lut, 1/3 nisip si 1/3 compost sau humus.
asigurati-va cd compensati acest lucru * Udati regulat.

e in functie de specie si de clima, pastrati-i pe toti in pepiniera intre
trei luni si trei ani.

* Folositi numai cei mai sanatosi puieti tineri pentru a planta micro-
padurea.

CU O aprovizionare generoasa
Cu materie organica sub
forma de compost.
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