
10 चरणो ंमें एक 
सूक्ष्म-वन तैयार 
कैसे करें ?



सूक्ष्म-वन 
सूक्ष्म-वन एक छोटा, पेड़-पौधे उगाकर तैयार ककया गया वन होता है जो पेड़ोों की 
सघनता और जैव कवकवधता को बढाता है। सूक्ष्म-वन पयायावरण की बहाली और 
काबयान को कनकालने के कलए आवश्यक हैं।

एक कवकिष्ट सूक्ष्म-वन का आकार 100m2 से लेकर 1 हेके्यर तक होता है। इसमें 
पेड़ोों की कम से कम 25 प्रजाकतयाँ होती हैं, हालाोंकक आदिया रूप से ये 50 या 
उससे अकधक होनी चाकहए। 

अपने सूक्ष्म-वनोों के किजाइन में, Aga Khan Foundation (AKF) स्ानीय और 
स्वदेिी प्रजाकतयोों के सोंरक्षण त्ा भोजन, औषधीय और चारा उत्पन्न करने वाले पौधोों 
को उगाने पर जोर देती है जो स्ानीय समुदायोों के कलए उपयोगी हो सकते हैं।



01 जमीन  
की पहचान

आपके द्ारा चुने गए जमीन के प्लॉट की स्पष्ट और सुरकक्षत कानूनी 
सस्कत होनी चाकहए। 

सभी सोंबोंकधत कहतधारकोों को सूक्ष्म वन के रूप में इसके भावी 
उपयोग पर सहमत होना चाकहए। यह कविेष रूप से िहरी के्षतोों में 
या सामुदाकयक भूकम पर कायया करते समय महत्वपूणया होता है। 

बैठकोों, बातचीत और प्राकधकरणोों की आवश्यकता हो सकती है। 
इन सभी को प्रलेसित करना सुकनकचित करें ।

जमीन के प्लॉट में पानी की पहँच होनी चाकहए। 

वहाँ की कमट्ी बहत उ्ली या प्रीली नही ों  
होनी चाकहए।



02 प्लॉट का  
नक्ा बनाना

जमीन के प्लॉट की पहचान करने के बाद, एक सीध में िँूकटयाँ लगाकर रस्ी 
बाँधने का उपयोग करके उसकी सीमाओों का खाका तैयार ककया जाना चाकहए। 

पानी के कनकटतम स्ोत से दूरी को कम करना सुकनकचित करें । भौगोकलक सस्कत 
पर कवचार करें  ताकक आप कसोंचाई के कलए गुरुत्वाकषयाण का लाभ उठा सकें । 

जब भी सोंभव हो, प्लॉट की मुख्य लोंबाई उत्तर-से-दकक्षण कदिा में होनी चाकहए। 
यह सौर इनपुट, प्रकाि सोंशे्षण (फोटोकसने्कसस) और पेड़ोों की वृसधि और 
कवकास को बढाएगा। 

प्लॉट के आयाम तय करते समय, घास-पात की माता और आपके पास 
उपलब्ध अोंकुरोों की सोंख्या पर कवचार करें । 20-40 कक.ग्ा. बायोमास 
प्रकत वगया मीटर का लक्ष्य रिें। पयायाप्त माता में घास-पात और पौधोों का 
आवरण आपकी प्रा्कमकता होनी चाकहए। 

हम कसफाररि करते हैं कक जमीन के छोटे प्लॉट के सा् िुरुआत करें  
और समय के सा् कवस्ार करें ।



03 प्लॉट का  
खाका तैयार करना

कागज पर प्लॉट का खाका तैयार करें । आयामोों, भौगोकलक सस्कत, कमट्ी, 
जलवायु (ऑम्बो्ममीय आरेि का उपयोग करके), त्ा पेड़ोों और पौधोों की 
उपलब्ध प्रजाकतयोों पर कवचार करें । 

यकद हो सके, तो पानी की सुकवधा के कलए किरि प कसोंचाई प्रणाली की स्ापना को 
िाकमल करें ।

सबसे बडे़ और सबसे ऊँचे पेड़ – प्लॉट पर पहले से मौजूद ककसी भी पररपक्व 
वृक्ष सकहत – आपके “आश्रय वृक्ष” होोंगे। उनके चारोों ओर ही पौधोों की अन्य 
प्रजाकतयाँ लगाई जाएों गी।

कवकिष्ट आश्रय वृक्षोों में िाकमल हैं:

• भारत में: इमली, अोंजीर, नाररयल, नीम…

• मध्य एकिया में: कचनार, सनोबर, नी ोंबू का पेड़, पे्नटरि ी,  
हेजलनट, अिरोट…

• तटीय पूवमी अफ्ीका और मेिागास्कर में: बाओबाब,  
नाररयल, इमली, आम, कैसुरीना, अोंजीर… 

• पूवमी अफ्ीका और मेिागास्कर में ऊँची जगहोों पर:  
अोंजीर, मोंटाली, जायोंट पाम, असबिकजया, अकेिा…

10 आश्रय वृक्ष प्रकत 100m2 लगाने का लक्ष्य रिें। 



04 आश्रय वृक्षोों
का स्ान 

पहले अपने आश्रय वृक्षोों का स्ान कनधायाररत करें । 

आप िँूकटयाँ लगाकर, यकद आवश्यक हो तो कलर कोि का उपयोग 
करके, ऐसा कर सकते हैं। आश्रय वृक्षोों के बीच 6 से 10 मीटर की दूरी 
कनधायाररत करें ।

अन्य सभी प्रजाकतयोों को दो कारकोों के आधार पर लगाएों : (1) आश्रय वृक्षोों 
द्ारा उत्पन्न सोंभाकवत कैनोपी, त्ा (2) छाँव और सोंसाधनोों के 
कलए सोंघषया के सोंबोंध में उनकी कवकिष्ट  
आवश्यकताएों ।



05 प्लॉट का  
नक्ा बनाना

कमट्ी को तैयार करना िायद इस प्रकरिया का सबसे महत्वपूणया चरण है। घनी 
आबादी वाले इलाकोों में, जहाँ जमीन का प्लॉट छोटा और कवकृत होने की 
सोंभावना होगी, कमट्ी को तैयार करने के कलए काफी ज़ादा मेहनत करने की 
जरूरत होगी। इस चरण को अत्ोंत सावधानी से पूरा करें । कमट्ी को तैयार 
करने के कलए भारी माता में सामग्ी की आवश्यकता होगी (40kg/m2 तक) और 
यह आपके सोंपूणया कनवेि के एक बडे़ कहसे् को भी दिायाएगा। 

आपका लक्ष्य बहत कम समय में इसे दोहराना होगा कक एक प्राकृकतक जोंगल को 
तैयार करने में कई दिकोों या यहाँ तक कक सकदयोों का समय लगता है: कलकनिन से 
भरपूर गैर-कवघकटत पौधोों की सामग्ी के कचरे से ढके हयूमस (काले रोंग का सड़ा 
हआ जैकवक पदा य्ा) का सोंयोजन। (कलकनिन लकड़ी का एक घटक होता है कजसे 
फफूों द िाते हैं, जो बदले में आर्दमीकरण प्रकरिया के कलए कजमे्दार होते हैं।)

यह परत 10-30 सें.मी. मोटी होनी चाकहए। लाइमस्ोन या िोलोमाइट पाउिर 
की अच्ी आपूकतया के सा् pH को सोंतुकलत करें , कविेष रूप से तब यकद नीचे 
की कमट्ी ऐकसकिक (अम्ीय) है।

घास-पात िालने के बाद, उसे पानी और तरल िाद के सा् कभगोएों  और उसे 
दो सप्ताह तक कमट्ी को नम और नमया करने के कलए छोड़ दें।

आदिया रूप से, आपके भावी सूक्ष्म-वन की पूरी 
सतह (1) हयूमस से भरपूर कम्ोस् या कवघकटत 
पिु िाद, और (2) घास-पात (सूिे पते्त, पिुओों 
की मल, पेड़ोों की छाल के टुकडे़, लकड़ी के 
टुकडे़, आरा मिीन का चूरा, नाररयल का पीट, 
काई का पीट, िुधि या सोंयुक्त) की एक परत से 
ढकी होनी चाकहए।



06 गड्ा िोदना

आश्रय वृक्षोों के कलए घनाकार गड्े िोदें। इनकी साइियूस 

30-60 सें.मी. लोंबी होनी चाकहए। इन गड्ोों को लाइमस्ोन 
या िोलोमाइट पाउिर के सा् कमकश्रत कम्ोस् या ककसवित 
िाद से भरें । 

पौधोों की अन्य प्रजाकतयोों के कलए छोटे गडे् िोदें। उन्ें उसी 
तरह तैयार करें  जैसे आश्रय वृक्षोों के कलए गड्ोों को तैयार 
ककया जाता है। 

पहाड़ी इलाकोों या उन के्षतोों में जहाँ ठों ि जल्ी पड़ती है, 
हो सकता है आप गकमयायोों के दौरान गड्ोों को िोदकर उन्ें 
िाद या घास-पात से भरना चाहें। पतझड़ के मौसम में 
सख़्त, बफमीली कमट्ी में गडे् िोदने से बचने के कलए ऐसा 
ककया जाता है।



07 पौधे लगाना

मध्यम और पहाड़ी जलवायु में, बीजोों की बुआई (रोपण) के कलए सबसे 
अच्ा मौसम पतझड़ होता है। अच्ी गुणवत्ता वाले फूले हए और किक्ल 
(कबना पत्तोों वाले) अोंकुरोों का उपयोग करें । आप बसोंत ऋतु में भी बीजोों 
की बुआई कर सकते हैं, हालाोंकक अोंकुरोों के कलए अकधक देिभाल की 
आवश्यकता हो सकती है।

उष्णककटबोंधीय वातावरण में, बीजोों की बुआई के कलए सबसे अच्ा मौसम 
मानसून या बरसात के मौसम की िुरुआत का समय होता है।

केवल उच्चतम गुणवत्ता वाले बीजोों का उपयोग करें  और यह सुकनकचित करें  
कक वे बीमारी, कीड़ोों, पोषक तत्वोों की कमी, पानी के तनाव, या गाोंठदार 
जड़ोों का कोई सोंकेत नही ों कदिाते। 

बीजोों की बुआई से ठीक पहले अोंकुरोों के किबोों को सावधानी से हटाएों । 
कचरे का सही तरीके से कनपटान करें ।

आश्रय वृक्षोों को लगाने के बाद, हवा के बुलबुले से बचने के कलए सबस्रि ेट 
को दबाएों  या पैरोों से कुचलें, कोोंकक वह पेड़ की जड़ोों के कलए घातक हो 
सकता है। ये पेड़ की जड़ोों के कलए घातक हो सकते हैं। िीषया पर घास-पात 
की अकतररक्त परत िाकमल करें , कजसकी मोटाई लगभग 5 सें.मी. हो। बहत 
अकधक माता में पानी दें। कफर, अपने नके् के आधार पर छोटी प्रजाकतयोों 
को लगाएों । उसे दबाएों , घास-पात की परत िाकमल करें , और पानी दें। 

हम कसफाररि करते हैं कक आप हाल ही में रोपे गए अोंकुरोों के बीच हरी िाद या 
घास और फकलयोों की प्रजाकतयोों से बनी आवरण फसलोों के कमश्रण की बुआई 
करें। य ेकमट्ी को ढक देंगे, सरूज द्ारा सिुान ेकी रोक्ाम करेंगे, अल्रिावायोलटे 

(UV) ककरणोों द्ारा कनस्रिय होने से बचाएों गे, कमट्ी के जैकवक जीवन को बढाएों गे, 
नाइटरि ोजन को सस्र करें गे, और जड़ोों के घने प्रसार में काबयान को कनकालेंगे।

फलोों के पेड़ोों के अोंकुरोों को फल देना िुरू करने के कलए आम तौर पर दो से 
तीन साल की आवश्यकता होती है। वे अपने स्वदेिी या औषधीय प्रकतरूपोों से 
ज़ादा बडे़ होते हैं। फल और उपज के कलए चुने जाने के बाद, वे कम रफ़ार से 
बढते हैं।



08 पिु जैव  
कवकवधता 

एक सूक्ष्म-वन केवल पौधोों का प्राकृकतक स्ान नही ों होता। यह 
कवकभन्न प्रकार के असस्रकहत और असस्युक्त पिुओों के कलए 
आश्रय भी होता है। 

इने्क् होटल (कजन्ें इने्क् कलॉन्ोकमकनयम भी कहा जाता है), 
पकक्षयोों के घोोंसले, और छोटे तालाब सूक्ष्म-वन में जोंतुओों के बसने 
को बढावा देने के कलए उपयुक्त होते हैं। उनकी वजह से दजयानोों 
प्रजाकतयाँ वहाँ आकर जैव कवकवधता में योगदान दे सकती हैं।



09 रिरिाव

रोपण के बाद पहले तीन साल महत्वपूणया होते हैं। 

सूक्ष्म-वन के रोपण के बाद पहले तीन सालोों में, रिरिाव में मुख्य रूप से 
कसोंचाई करना और घास-पात िालना िाकमल होगा। 

आपको कभी-कभी मृत पेड़ोों को बदलने की जरूरत भी होगी, भले ही सूक्ष्म-
वन में पेड़ोों के जीकवत रहने की दर आम तौर पर बहत अकधक, लगभग 80%, 

हो। सभी मृत जैकवक पदा्थों को सूक्ष्म-वन में छोड़ दें  कोोंकक ये हयूमस से भरपूर 
ऊपरी कमट्ी उपजाऊ क्षमता को बढाएों गे। 

याद रिें कक कुछ प्रजाकतयाँ ्ोड़ी आरिामक हो सकती हैं और अपने आस-पास की 
प्रजाकतयोों की जगह ले सकती हैं। ऐसा होने पर, उकचत रूप से और सावधानी के सा् 
छँटाई करें , त्ा िािाओों और पत्तोों को उस कचरे पर सड़ने के कलए छोड़ दें। 

कीड़ोों का आरिमण और बीमारी का प्रकोप िायद ही कभी होता है। सूक्ष्म-वन 
की अत्कधक जैव कवकवधता यह सुकनकचित करती है कक वे बहत ज़ादा नुकसान 
नही ों पहोंचाते।

ज़ादातर मामलोों में, तीन साल के अचे् रिरिाव और देिभाल के बाद, 
आपके सूक्ष्म-वन को आगे हस्के्षप की आवश्यकता नही ों होगी। इसका एकमात 
अपवाद जोंगल के कवस्ार में मदद करना होगा!



10 कटाई

Aga Khan Foundation के सूक्ष्म-वनोों में कई िाने योग्य और औषधीय पौधे 
हैं। इसकलए कटाई भी प्रकरिया का कहस्ा है।

कटाई कजमे्दारी के सा् की जानी चाकहए। यकद हो सके, तो बच्चोों और 
ककिोरोों को बड़ोों की कनगरानी में कटाई में िाकमल करें । वे जीवन के कई 
महत्वपूणया सबक सीिेंगे। 

कटाई की वजह से सूक्ष्म-वन से पोषक तत्वोों और  
काबयान की कनकचित कनकासी होगी। कमट्ी के  
स्वास्थ्य को कायम रिने और  
सूक्ष्म-वन की उत्पादकता को  
बढाने के कलए, घास-पात या  
कम्ोस् के रूप में जैकवक पदा्थों  
की भरपूर आपूकतया के सा् इसकी  
भरपाई करना सुकनकचित करें ।

नर्सरी
आप ककसी व्ावसाकयक नसयारी से अोंकुर िरीद सकते हैं या िुद अपनी 
नसयारी स्ाकपत कर सकते हैं। यकद आप चीरने, काटने या माककोकटोंग से प्राप्त 
अोंकुर या छोटे पौधे उत्पन्न करने के कलए िुद अपनी नसयारी स्ाकपत करने की 
योजना बना रहे हैं, तो ये काम करना सुकनकचित करें :

• केवल उच्चतम गुणवत्ता वाले ताजे बीजोों का उपयोग करें । 

• पयायाप्त भौकतक (उबलते पानी या आग, या जमीन को िुरचने से उत्पन्न 
होने वाली गममी) या रासायकनक (पहले क्ोरोहाइकिरि क एकसि कफर पानी में 
कभगोना) सोंसाधन का उपयोग करके उनकी कनस्रियता को समाप्त करें । 

• अोंकुरोों, कटे हए पौधोों और माककोटेि छोटे पौधोों को अच्ी तरह से सुिाए 
गए किबोों में लगाएों  जो दोबारा इसे्माल करने योग्य या प्राकृकतक तरीके 
से सड़ने वाले होों और कजनमें इनका सोंतुकलत कमश्रण हो: 1/3 कचकनी कमट्ी, 
1/3 रेत, और 1/3 कम्ोस् या हयूमस।

• कनयकमत रूप से पानी दें। 

• प्रजाकतयोों और जलवायु पर कनभयार करते हए,  
उन सभी को तीन महीने से तीन साल के बीच  
नसयारी में रिें।

• अपना सूक्ष्म-वन तैयार करने के कलए केवल  
सबसे स्वस् ताजा अोंकुरोों  
का उपयोग करें ।
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